
長野県卓球連盟加入団体 様                        令和５年１月吉日 

長野県中学校体育連盟卓球競技部 

 

長野県中学校体育連盟主催大会への地域スポーツ団体等の参加資格について 

 

 

 時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。平素より本連盟専門部の事業に対し、ご協力、ご

支援をいただき感謝申し上げます。 

 さて、先日配布させていただきました「令和５年度から中学校体育連盟主催大会へ地域スポーツ団体

等が参加資格を得られることに関しての資料」につきまして、個人戦に関する部分の説明の補足をさせ

ていただきます。 

 

【先日の配布資料 抜粋】 

 

１，令和５年度全国中学校体育連盟 地域スポーツ団体等の参加の特例競技部細則(R4.12.22) 

【団体戦について】 

 ～略～ 

 【個人戦について】 

 以下の２の参加資格を満たせば、地域スポーツ団体等から長野県中学校体育連盟主催大会及び日

本中学校体育連盟主催大会への参加資格を有するものとする。 

 

２，令和５年度長野県中学校体育連盟への地域スポーツ団体等の参加資格について(R4.12.1 版) 

  １と同様に、長野県中学校体育連盟のＨＰにアクセスしていただくと、長野県中学校体育連盟か

らの資料が掲載されています。貴チームが条件を満たしているか、内容をよく確認の上、参加申請

書類１～３をダウンロードしてください。 

 

 つまり、 

 個人戦は、部活動の有無に関わらず、参加が可能。 

（日本中学校体育連盟から示された資料Ⅲの地域スポーツ団体等の特例競技部細則は、団体戦につい

ての細則である） 

＜方法＞ 

① 貴団体が、長野県中学校体育連盟が示している参加申請の条件（例：適切な休養日と活動時間等）

が満たしているかをチェック（長野県中学校体育連盟が示している条件とは、長野県体育連盟 HP

に掲載されている【長野県中学校体育連盟主催大会への地域スポーツ団体等の参加資格について

（R4.12.1 版）】の内容のこと） 

② 最終申請〆切（2/15）までに各地区中体連事務局に、参加申請様式１～３を提出 

③ 申請が通れば出場可能 

 

問い合わせ先 

北信地区 東信地区 中信地区 南信地区 

山ノ内中学校 佐藤要 軽井沢中学校 佐藤直己 広陵中学校 小松隼人 豊丘中学校 小椋純也 

 

 

【個人戦について】の補足説明資料 

長野県中学校体育連盟 卓球競技部 委員長 
伊那市立東部中学校 垣内孝康 


