
２０２５年度 

第３０回長野県中学校新人選抜卓球大会 
 

            日時  令和７年１２月２１日（日） 

            会場  長野市ホワイトリング 

                  主催  長野県卓球連盟 

                  主管  長野県卓球連盟ジュニア強化委員会 

 

＜開会式次第＞ 

                       進行：山田貴之 （三郷中） 

   １ 開式のことば    入嵩西義准（犀陵中） 
   ２  優勝杯返還     男子団体：三 郷中学校        （R6年度） 

                        女子団体：佐久穂中学校       （R6年度） 

                        男子個人：竹内 大翔(長野JTC) （R6年度） 

                        女子個人：塩野谷心暖(BRA）   （R6年度） 

 ３ 主催者あいさつ  県卓連より 

   ４ 審判長指示      小椋純也（松川中） 

５ 進行上の注意    佐藤 要（墨坂中） 

６ 会場使用上の注意 佐藤義経（若穂中） 

７ 選手宣誓Aﾘｰｸﾞ１番校 野沢中、梓川中主将 

   ８ 閉式のことば   入嵩西義准（犀陵中） 

 

＜日程予定＞ 

７：５０  開場・受付 

８：２０  監督会議(会議室) 

８：４５   開会式 

９：００  競技開始 

１６：３０  競技終了・表彰式（予定） 

※閉会式は行わず、表彰式のみとする。 

＜大会役員＞ 

大会長    今井 竜五（長野県卓球連盟会長） 

副大会長     狩野幸伸  武井富美男 塩川正樹   齋藤豊美   

速水達也  増澤広子  大工原裕之  赤羽文恵（長野県卓球連盟副会長） 

     大会委員長  塚田博文  （長野県卓球連盟理事長） 

     競技委員長  小松原拓 （大鹿中） 

     審判長    小椋純也  （松川中） 

     副審判長   小松原拓 （大鹿中）   薄田啓太郎（穂高東中） 

     進行委員    佐藤 要  （墨坂中）   佐藤直己  （軽井沢中） 小林紳之介（臼田中） 

小松隼人  （広陵中）  田中信夫  （佐久穂中） 平井勝矩  （小諸東中） 

 五味房子 （御代田中） 田中利明  （相森中）  山田貴之  （三郷中） 

 五味雄大 （赤穂中） 

総 務    宇佐見和也（飯田西中） 小林雄樹  （穂高東中）  

     式典委員   山田貴之  （三郷中）   宇佐見和也（飯田西中）    

     駐車場    田中利明  （相森中）  入嵩西義准（犀陵中）   

     会 場       佐藤義経 （若穂中）  入嵩西義准（犀陵中）   

岡田和也 （東北中）  小林賢一  （天弓スポーツクラブ） 

     救 護       宮下佳奈 （三郷中） 

     広 報       宮田 明 （松川中） 

     生徒役員     墨坂中学校・三陽中学校・東北中学校・天弓スポーツクラブ  



２０２５年  第３０回長野県中学校新人選抜卓球大会  競 技 上 の 注 意    
                                                   審判長:小椋 純也 
 
  本大会は現行の日本卓球ルール及び本大会要項に準じて行います。ただし、タイムアウト制は団体戦の準決勝以降
に適用します。本大会の使用球は、JTTA公認のプラスチックホワイトボール（ニッタク・３スタープレミアムクリーン）球としま
す。 

 
１ 競技者はスポーツマンシップにのっとり、ルールを遵守し、立派なマナーのもとに、正々堂々と競技を行わなければなり
ません。 

 
２ ラケット 
① ラケット本体およびラバーは JTTAまたはＩＴＴＦ認定マークの付いているものを使用して下さい。 
② ラバーはラケット本体の全面を覆い、はみ出したり小さかったりしてはいけません。 
③ 認定マークが付いているものでも、競技に著しく影響のあるものは使用できません。ラケット隅から３mm以上の障害

事項がある場合は使用できません。特にラバーでは中央付近に亀裂やツブの破損があるものは使用できません。
問題があると思われる場合は、審判長に申し出て判断を仰いでください。 

 
３ サービス 
     ＜日本卓球ルール＞ 
① サービスはフリーハンドを手のひらを開き、自由に転がる状態でボールをのせ静止させ、ボールに回転をかけること

なく、ボールが手のひらから離れたあと打球される前になにものにも触れず落下するように１６㎝以上、ほぼ垂直に投
げ上げ、落ちてくる途中で打球しなければならない。 

② サービス動作を始めてから打球するまでの間、ボールはプレイングサーフェスより高い位置で、エンドラインより後ろ
になければならない。また、その間ボールをレシーバーから隠してはならない。 

③ ボールが手のひらから離れたら、すぐにフリーアームとフリーハンドをボールと両サポートとの間の空間の外に出さな
ければならない。 

④ 競技者の行うサービスが基本ルールの要件を満たしているかどうかを、主審または副審が確信できるようにサービス
を行うことは、競技者の責任である。どちらの審判員も、「サービスが正規のサービスであるか否か」と「ネットコードサ
ービス（通称：ネットイン）」の判定をすることができる。 

⑤ 主審または副審は、競技者のサービスの正当性について確信が持てない場合、それがマッチにおいて初めてであ
れば、競技を中断してサーバーにその旨注意することができる。その後、その競技者またはダブルスのパートナーが
正規のサービスかどうか明らかでないサービスを行った場合、そのサービスは不正なサービス判定される。（→相手
に１ポイント入る） 

  
 ※ただし⑤については、中体連の特別ルールとして、「正規かどうか明らかでないサービスについて、１本目はレットとし、２

本目以降は競技を中断して審判長の判断を仰ぐ」とします。 
 
４ 服装 
 ・競技用服装は JTTA公認半袖シャツ、ショーツまたはスカートおよび体育館用シューズです。 
   ※卓球では長袖アンダーウェア（上下）の着用は認められていません。サポーターやスパッツは可ですが、長さや色、

商標について細かなルールがありますので確認してください。 
   ※審判長の許可で定められた服装以外の着用が認められますが、それらは身体的な理由に起因するものです。 
  ・試合直前の練習から、指定のゼッケンを付けた競技服装で出場して下さい。 
 ・フロアに降りる全ての方は、白を基調とした服装は避けてください。（監督、アドバイザー、審判員、団体メンバーの選手） 
 
５ アドバイス 
  ・団体戦の監督、アドバイザーは必ずベンチ入りする際、役職者証を見えるようにつけること。 
 ・団体戦・個人戦とも、選手が監督または登録されたアドバイザーからゲームとゲームの間に合計で１分以内のアドバイス
を受けることを認めます。観客席から指示を受けることは禁止です。 

 
６ 抗議 
 ・抗議権は、団体戦は監督のみ。個人戦は選手のみ。（団体戦において、１人の監督で男女の団体戦を見なければ 
ならない場合、主将に抗議権を与えますので、監督会議の場で申し出てください） 
・主審・副審がくだした事実の判定には従わなければなりません。ルール解釈上のところでトラブルになりそうなときには、
審判長に連絡してください。 

 
７ 応援について 
  ・インプレー中の応援は禁止。インプレーでない場合の応援の内容も、アドバイス的なものは禁止。拍手のみで応援する
こと。 

  ・団体戦の応援は、立って行わないこと。インプレー中の応援,声援は控えてください。 
  ・団体戦で、次に試合をする選手は立って準備をしてよいが、ボールを使っての準備は避ける。 
   



 
８ 休憩、タイムアウト、中断について 
  ・休憩は、ゲーム間の1分以内。監督またはアドバイザーからアドバイスを受けられる。（上記５参照） 
  ・タオル使用は、6ポイントごとと、５ゲーム目に一方の選手の得点が先に５点に達したときのみ。 
  ・タイムアウト（団体戦準決勝以降）は、１マッチにつき１回、１分間以内。選手または監督が要求できるが、団体戦では監

督の要求が優先される。 
・選手の事故などによる中断は最大１０分を目安とします。審判は速やかにストップウォッチで中断の時間測定を開始し、
審判長に申し出てください。 

 
９ 主審・副審について 
① 副審（個人戦の場合は主審）は、６ポイントごとにカウント器を頭上にかかげ、４５度ほど回転させ、観客に見えるよう

にしてください。 
② 副審は、「エッジかどうかの判定については、その箇所が副審に近いサイドの場合は、判定する」となっています。ま

た、「競技条件に支障が出て、ラリーの結果に影響が及ぶと思われる場合」や「違反のアドバイスやバッドマナーが
あった場合」は主審に知らせてください。違反のアドバイスやバッドマナーがあった場合、主審は競技を中断し、審
判長に報告をしてください。（中体連特別ルール） 
 
＜日本卓球ルール＞ 

・違反のアドバイスをした者・・・主審がイエローカードを掲げて警告、さらに繰り返されればレッドカードを掲げて競技領域
から離される。 

・バッドマナー・重大な違反・・・主審が競技を中断して、審判長に報告する。 
その他の違反→１回目はイエローカードを掲げて警告、２回目はイエローカードとレッドカードを掲げて

相手にポイントが入る。 
 
 

１０ その他 
  ・競技中のカメラによるフラッシュ撮影を禁止します。ビデオカメラやタブレットを用いての撮影は、フロア及びギャラリーか
ら可能です。ただし、フロアから撮影する場合は対戦校・対戦相手の許可を得ること。 

 ・競技領域及びベンチで通信機器を使って館内や外部と連絡を取ることは禁じます。 
 ・上記以外で不明な点があったら審判長に申し出て下さい。 
 ・個人情報保護の面から、インターネットに動画や画像を絶対にあげないようにお願いします。 
 ・シューズのすべり止めとして雑巾を使うことは認められていません。必要な場合はバスケットボールなどで使用されてい
る滑り止めシートを使ってください。置く場所は競技に影響しないネット下付近（審判の付近）とします。 

 
１１ 当日の欠席について 
【団体戦】 

選手が６名を下回ってしまった場合は、オープン参加となり、結果に関わらず決勝トーナメントの出場権はありません。
該当するチームの監督は監督会議開始までに本部に申し出るようにお願いします。 

    その場合、以下のように対応します。  

・５名の場合・・・１番を棄権とし、２番以降の団体戦を実施する。 

・４名の場合・・・１番と２番を棄権とし、３番（ダブルス）以降の団体戦を実施する。 

・３名以下の場合・・・団体戦が不成立となるため、そのチームは棄権となる。 
【個人戦】 

欠席の選手は棄権となりますが、参加費は受付にて支払いをお願いします。棄権については、当日監督会議開始まで
に本部に申し出るようにお願いします。 



2025年度 第 30回長野県中学校新人選抜卓球大会 進行について  

 

団体戦―進行上の注意 

１ 試合コートで監督同士がオーダーを交換します。オーダー用紙は３枚複写となっています。１枚目は本部

提出用、２枚目(青字転写)は相手校との交換用、３枚目（厚紙）はチーム保存用となります。 

  オーダー交換の際、監督同士でトスを行い、トスに勝った監督が進行を行い、トスに負けた監督は本部提

出用オーダー用紙に対戦結果を記入してください。 

 

２ 試合終了後、監督同士が勝敗、得点を確認し合った上、両監督のサインをお願いします。 

（チーム用は青字転写のもので、お互いの直筆オーダーが書かれているものが本部提出用の用紙です） 

  勝ったチームの監督は、試合後ただちに（ミーティングをする前に！！）提出用オーダー用紙を持って、

本部まで試合結果を報告して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 全ての試合は３点先取で行います。決勝トーナメントの準決勝の試合からタイムアウト制を適用します。 

 

４ 予選リーグの順位は次の順に従って決定します。  

① 勝敗  ② 対戦相手同士の勝敗（２校ならば）  

③ ３校以上の場合は当該校間の勝率・ゲーム率  ④ 当該校間の得失点率 

 

５ 1.5 台進行など共有台があるリーグでは、最初にリーグの上の段の試合で共有台を使用し、その後交互に

使用する。また、共有台にダブルスを入れないように配慮する。（本年度は、共有台はありません） 

 

６ 時間の関係上、５台一斉に使用して試合を行う場合もあります。また、試合が長引いている時は、空いて

いる台を指定して試合を入れる場合もありますのでご承知おき下さい。 

 

７ フロアにいることができるのは、役職者章を身に着けた監督とアドバイザー、登録選手、審判員として試

合台数分の生徒（ゼッケンはつけない）のみです。団体戦で、フロアで応援する選手は座って応援してく

ださい。ただし、次の試合が控えている選手は立って準備をしてもよいです。（ボールの使用は不可） 

 

 

 

 

 

 

 

【進行の先生にやっていただきたいこと】 

① 両チームを整列させる。（番号の若いチームが進行板のある方に整列する） 

  ※初戦は一斉に挨拶し、決勝トーナメント以降もそろえられる時は一斉に行う。 

② 挨拶する。「これから○○中学校 対 ●●中学校の試合を始めます。」 

③ 審判を確認する。オーダー交換の際の監督同士のトスで勝ったチ－ムが１・３・５番の主審を行

うこと、負けたチ－ムが２・４番の主審と３番の副審を行うことを指示する。（シングルスは副

審を兼ねて１名で行い、ダブルスのみ２名で審判を行う。） 

④ 進行に近いほうから、オーダー順に並んでいるか確認する。（オーダーの読み上げをしない。） 

⑤ 挨拶させ、試合を開始させる。 

⑥ ３点先取した時点で試合をやめる。（※２台以上の進行の場合では、１・２・４と取ったとして

も、３番は最後まで試合をする。） 

⑦ 進行の先生が整列、挨拶させる。勝ったチームの監督が試合結果を本部に提出する。 



 

個人戦―進行上の注意 

１ 選手待機所に集合し、本部前に移動し、試合の順番がきた選手から試合を行います。 

※ 選手待機場所は、メインアリーナのサブアリーナへつながる入口付近 

 

２ トーナメントについて 

（１）初戦を勝ち上がった選手はトーナメントへ進出し、初戦負けの選手は敗者トーナメントで試合を行いま

す。 

（２）男子４回戦、女子３回戦以降は、メインアリーナで試合を行います。敗者トーナメントは、サブアリー

ナで全試合を行います。敗者トーナメントは、参加選手が集合し、試合進行を確認後、試合を行います。 

（３）審判は、敗者審判制にて行います。試合に負けた選手が主審（兼副審）を行ってください。 

    試合をして  勝った選手 →  選手待機場所で次の試合の準備をする。 

                負けた選手 →  試合結果用紙を副審からもらい本部に提出する。次の試合の主審（兼副

審）をする。 

※トーナメント初戦のみ、以下の試合の選手が審判を行い、審判終了後そのまま審判をした台で試合を 

行ってください。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

女子 1-7 女子 1-8 女子 1-9 女子 1-10 女子 1-11 女子 1-12 

７ ８ ９ １０ １１ １２ 

女子 1-13 女子 1-14 女子 1-15 女子 1-16 女子 1-17 女子 1-18 

 

３ 個人戦のアドバイザーは，１試合につき１名とします。試合中のアドバイザー交代は認められません。 

 

４ 本大会では個人戦において全試合タイムアウト制を採用しません。 

 

 

その他 

１ 試合と試合間の空き台での練習は禁止です。 

 

２ 試合数が多いので、予定通り進行するためにできる限り時間短縮にご協力をお願いします。 

ルール通りゲーム間のアドバイスは、１分以内を厳守して下さい。 

（主審がストップウォッチを携帯し、１分経ったところで開始の合図をしますので、すぐに従って下さい。） 

 

 

会場使用上の注意 

１ 上下履きの区別をしっかりしてください。各自がビニール袋に入れて自己管理するようにしてください。 

 

２ トイレをきれいに使用してください。汚してしまった場合は，自分で清掃する心配りをお願いします。 

 

３ ゴミはすべて持ち帰りです。退館の際にはチームの責任者が必ず見回ってからお帰りください。 



Ａブロック

No. 学　校 野　沢 南　宮 山　辺 旭ヶ丘 勝　敗 率 順位

1 野　沢

2 南　宮

3 山　辺

4 旭ヶ丘

Ｂブロック

No. 学　校 梓　川 辰　野 小諸東 豊　野 勝　敗 率 順位

1 梓　川

2 辰　野

3 小諸東

4 豊　野

Ｃブロック

No. 学　校 箕　輪 墨　坂 臼　田 高　綱 勝　敗 率 順位

1 箕　輪

2 墨　坂

3 臼　田

4 高　綱

Ｄブロック

No. 学　校 高　森 筑摩野 若　穂 上田第二 勝　敗 率 順位

1 高　森

2 筑摩野

3 若　穂

4 上田第二

Ｅブロック

No. 学　校 裾　花 御代田 高　陵 開　成 勝　敗 率 順位

1 裾　花

2 御代田

3 高　陵

4 開　成

Ｆブロック

No. 学　校 上田第三 堀　金 豊　丘 東　北 勝　敗 率 順位

1 上田第三

2 堀　金

3 豊　丘

4 東　北

【試合順は ①（１－４、２－３）、②（１－３、２－４）、③（１－２、３－４）】

【予選リーグ】上位２チームが決勝トーナメントに進出

男子団体組み合わせ



⑤

⑥

⑦

⑧

【決勝トーナメント】
　　組み合わせは予選リーグ各ブロック１位チームの抽選により決定

（２位チームの位置は１位チームの抽選の結果に準ずる）

Ｐ１

Ｑ２

Ｕ２

Ｔ１

Ｒ２

Ｓ１

Ｕ１

Ｔ２

Ｑ１

Ｒ１

⑪

　　ＡＢＤＥブロックは抽選でＰＱＲＳとなり、ＣＦブロックは抽選でＴＵとなる

①

②

④

⑨

⑩

Ｐ２

Ｓ２

③



Ａブロック

No. 学　校 梓　川 相　森 東御東部 高　陵 勝　敗 率 順位

1 梓　川

2 相　森

3 東御東部

4 高　陵

Ｂブロック

No. 学　校 浅　間 飯田西 塩　尻 城　北 勝　敗 率 順位

1 浅　間

2 飯田西

3 塩　尻

4 城　北

Ｃブロック

No. 学　校 旭ヶ丘 南　宮 鎌　田 小諸東 勝　敗 率 順位

1 旭ヶ丘

2 南　宮

3 鎌　田

4 小諸東

Ｄブロック

No. 学　校 箕　輪 上田第三 若　穂 鉢　盛 勝　敗 率 順位

1 箕　輪

2 上田第三

3 若　穂

4 鉢　盛

Ｅブロック

No. 学　校 長野日大 三　郷 南箕輪 臼　田 勝　敗 率 順位

1 長野日大

2 三　郷

3 南箕輪

4 臼　田

Ｆブロック

No. 学　校 波　田 上田第四 中　川 三　陽 勝　敗 率 順位

1 波　田

2 上田第四

3 中　川

4 三　陽

【試合順は ①（１－４、２－３）、②（１－３、２－４）、③（１－２、３－４）】

女子団体組み合わせ
【予選リーグ】上位２チームが決勝トーナメントに進出



⑤

⑥

⑦

⑧

【決勝トーナメント】
　　組み合わせは予選リーグ各ブロック１位チームの抽選により決定

　　ＡＢＤＥブロックは抽選でＰＱＲＳとなり、ＣＦブロックは抽選でＴＵとなる

Ｓ１

⑪

Ｒ１

Ｓ２

③

（２位チームの位置は１位チームの抽選の結果に準ずる）
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⑨
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Ｕ１

⑩
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④
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2025年度 長野県中学校新人選抜卓球大会

令和7年12月21日

ホワイトリング

男子個人戦

2-1 2-17

1-1 1-4
3-1 3-9

2-2 2-18
4-1 4-5

2-3 2-19

3-2 3-10

2-4 2-20
5-1

5-3

2-5 2-21

3-3 3-11

2-6 2-22

4-2
4-6

2-7 2-23

3-4
3-12

2-8 1-5

6-1 6-2 2-24
7-1

2-9

1-2 2-25
3-5

3-13

2-10 2-26
4-3

4-7

2-11 2-27

3-6 3-14

2-12 2-28

5-2
5-4

2-13 2-29

3-7 3-15

2-14 2-30

4-4 4-8
2-15 2-31

3-8 3-16
1-3 1-6

2-16 2-32

1 土屋　俊葵① (長野日大中) 峯村　奏多① (長野JTC) 36

2 若林　叶翔① (丸ノ内中) 佐々木遠和① (中込中) 37

3 薄田　昊煌② (赤穂中) 中島　　健① (広陵中) 38

4 関　晴一朗② (山ノ内中) 曽根原悠世② (丸ノ内中) 39

5 竜野　航希② (丸子中) 小松　環希② (上諏訪中) 40

6 小野澤亮弥① (広陵中) 小宮山竜胆① (佐久穂中) 41

7 野村　志恩② (上田第一中) 関口　遥介② (高社中) 42

8 中田　壮律② (三郷中) 畔上　大成② (山ノ内中) 43

9 野口　八起② (茅野東部中) 藤牧　　仁② (FINE) 44

10 細野　匠海② (すまいる) 加藤　佑稀② (諏訪中) 45

11 今井　哉尋② (諏訪中) 俵　由乃介② (上田第五中) 46

12 中澤　紅陽① (長野JTC) 池田　輝幸② (天弓SC) 47

13 近藤蓮之助① (中込中) 西村　篤人② (三郷中) 48

14 新井　　蒼② (天弓SC) 片山　　澪② (上田第一中) 49

15 中村　　亘① (穂高東中) 巾下　陽士② (赤穂中) 50

16 森山　智之② (三陽卓球クラブ) 柏手　修馬② (浅間中) 51

17 田中　惺将② (鼎中) 若林　良祐② (飯綱中) 52

18 井出　光祐① (浅間中) 百瀬　煌馬② (すまいる) 53

19 久田　陽彩② (塩尻中) 宮川　直也② (天弓SC) 54

20 小松　更環② (上諏訪中) 野田　結仁② (上田第一中) 55

21 齋藤　虹空② (すまいる) 熊谷　蓮珠② (阿南第一中) 56

22 北澤　晴希② (高山中) 山岸　仁虹② (大町中) 57

23 大野　快晴① (上田第一中) 両角　　陽② (茅野東部中) 58

24 竹淵　　舷② (明善中) 青木　悠吾① (佐久穂中) 59

25 倉島　　羚② (天弓SC) 山岸　瑞生② (三陽卓球クラブ) 60

26 西尾　吉平① (高遠中) 小林　夕朔① (楢川小中) 61

27 江　　己堯② (諏訪中) 丸山　由真② (才教学園中) 62

28 小林　悠人② (小布施中) 長谷　樹希② (諏訪中) 63

29 高橋　紘亘② (高社中) 藤澤　颯太② (伊那東部中) 64

30 山﨑　莉運② (大町中) 中俣　篤人② (高山中) 65

31 武川　幸正② (川上・南牧・小海) 佐藤　蒼太② (川中島中) 66

32 佐藤　佑紀② (阿智中) 池上　向輝② (南箕輪中) 67

山田　蒼介② 

33 三瓶　　樹② (相森中)

(佐久長聖中)

須山　　凌② (鉢盛中) 68

34 髙柳　瀧惺② (望月中)

70

(天弓SC) 69

35 巣山虎太郎② (楢川小中) 仁熊　旭希①



2025年度 長野県中学校新人選抜卓球大会

令和7年12月21日

ホワイトリング

女子個人戦

1-1 1-17

2-1 2-9

1-2 1-18

3-1 3-5

1-3 1-19

2-2 2-10

1-4 1-20

4-1 4-3

1-5 1-21

2-3 2-11

1-6 1-22

3-2 3-6

1-7 1-23

2-4 2-12

1-8 1-24

5-1 5-2
6-1

1-9 1-25

2-5 2-13

1-10 1-26

3-3 3-7

1-11 1-27

2-6 2-14

1-12 1-28

4-2 4-4

1-13 1-29

2-7 2-15

1-14 1-30

3-4 3-8

1-15 1-31

2-8 2-16

1-16 1-32

1 菅澤　莉桜① (高綱中) 1 3 羽田　琉生② (穂高東中) 33

2 稗田　真優② (下條中) 64 62 光澤　和花② (高森中) 34

3 塚田　結梨① (長野LH) 33 35 田中　優衣② (さなだSC) 35

4 千葉　祐杏② (軽井沢中) 32 30 滝澤　紅華② (天弓SC) 36

5 徳永　叶翔② (墨坂中) 17 19 下田あんり② (長野JTC) 37

6 鎌倉　未来① (阿智中) 48 46 嵐田　美奈② (丸ノ内中) 38

7 若林　姫花② (穂高東中) 49 51 若月　彩葉② (上田第二中) 39

8 井出　果歩① (野沢中) 16 14 山下　　恵② (緑ヶ丘中) 40

9 井上　流唯② (松川中) 9 11 降旗　咲希① (明善中) 41

10 小松　海咲② (丸ノ内中) 56 54 富所ことみ① (BRA) 42

11 井出　詢菜② (望月中) 41 43 淀川　紗聖② (望月中) 43

12 岩﨑　柚芽② (天弓SC) 24 22 杉田　有彩① (下條中) 44

13 大野田葉子② (茅野東部中) 25 27 大沢　桃花② (広陵中) 45

14 田中　瑞希① (明善中) 40 38 古幡　和佳② (茅野東部中) 46

15 髙瀨いろは② (さなだSC) 57 59 小山芽衣南② (上田第一中) 47

16 金子　明愛② (長野LH) 8 6 丸山　涼香② (長野LH) 48

17 濵　　結月① (JUPIC) 5 7 栗屋こころ② (木祖中) 49

18 黒澤　杏菜② (飯綱中) 60 58 赤池　結希② (野沢中) 50

19 横田　美波② (緑ヶ丘中) 37 39 長田　春香① (BRA) 51

20 古川　心晴② (上田第一中) 28 26 代田　莉彩② (下條中) 52

21 春原　美緒① (上田第二中) 21 23 池田ななほ② (高森中) 53

22 近藤　希彩① (開成中) 44 42 藤原　李心② (穂高東中) 54

23 池田明日香② (喬木中) 53 55 東川　伊織② (長野LH) 55

24 田中　美帆② (長野LH) 12 10 黒沢　　鈴① (佐久穂中) 56

25 田中　　昊② (立科中) 13 15 林　　紗希② (岡谷ジュニア) 57

26 淺野　結衣② (穂高東中) 52 50 長澤　美羽① (JUPIC) 58

27 松下　未来② (高森中) 45 47 黒岩真優羽① (髙山中) 59

28 村石　　葵② (BRA) 20 18 飯島　実音② (上田第一中) 60

29 青栁　　凛② (筑摩野中) 29 31 林　　優那② (松川中) 61

30 西堀　心春① (髙山中) 36 34 北原　紗江② (上田第二中) 62

31 由井　小遥① (佐久穂中) 61 63 石川　　杏② (穂高西中) 63

32 田中　愛心① (岡谷ジュニア) 4 2 山上璃々花① (山ノ内中) 64



タイムテーブル
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　　　　・団体戦　例：A１－４  　（Aリーグの１のチームと４のチームの対戦）
　　　　・個人戦　例：男1-1　 　（男子の１回戦の試合）
　　　　・昼食時間は取ってありません。団体戦は、予選リーグ、決勝トーナメントの間を時間調整で２０分空けてあります。
　　　　・朝の練習台の割り振りに関しては、団体戦は各校1台使用してください。
　　　　　また、個人戦の練習台については、各校で譲り合って使用するようにしてください。
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＜男子4回戦・

女子3回戦以降＞

※勝ち上がった選手は、本

部席近くで待機してください。

順に試合を行います。

＜個人戦＞

男子1回戦→女子1回戦

→男子2回戦→女子２回戦…

と試合を行う。

男子３回戦、女子２回戦まで

サブアリーナで行う。

（試合状況によって変更有）

※待機場所：
メインアリーナサブ通路入口

＜敗者トーナメント＞

〇11:15を目安に

「敗者トーナメント組み合わせ」 「初戦の審判割」

「集合時間」を掲示するので、各自で確認をする。

〇出場選手は、サブアリーナに集合し、試合進行の確認後

試合を始める。

〇女子1回戦 →男子１回戦 →女子２回戦 →男子２回戦…

と試合を行う。



2025年度 第 30回長野県中学校新人選抜卓球大会 参加選手及び関係者の皆様へ 

                                 長野県卓球連盟ジュニア部 

【連絡事項】 下記の点について確認をお願いします。 

１ 感染症に関わって  
  〇本大会は、観戦者への入場制限はしない。 

  〇大会当日は、個々で健康観察を必ず実施してもらうが、健康チェックカードの提出は求めない。 

  〇大会中は、マスクの着用は求めないが、各自で感染予防に努めてください。 

 ＜団体戦に関わって＞ 

  当日、団体戦への参加者が新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等に感染し、当日出場する

ことができないことによって６名に満たない場合、監督は速やかに本部に申し出ること。 

  その場合、以下のように対応し、オープン参加となります。 

    ５名の場合・・・１番を棄権とし、２番以降の団体戦を実施する。 

    ４名の場合・・・１番と２番を棄権とし、３番以降の団体戦を実施する。 

    ３名の場合・・・団体戦が不成立となるため、そのチームは棄権となる。 

 

２ 団体戦について 

開催要項にもある通り、『４校による６ブロックの予選リーグ（第１ステージ）→予選リーグ２位以

上による決勝トーナメント（12 チーム）』となります。団体戦の組み合わせ・タイムテーブルをご確

認ください。決勝トーナメントの組み合わせは各リーグ 1位校による抽選（ＡＢＤＥブロックは抽選

でＰＱＲＳとなり、ＣＦブロックは抽選でＴＵとなる）によって決まります。 

 

３ 個人戦に参加する選手及び関係者の皆様へ 
  今年度の大会は、サブ体育館にて個人戦を実施します。以下の日程を参考にしてください。 

【個人戦に関わる日程】 

  ７：５０～８：１０ 体育館正面玄関入口にて、受付の実施 

    ＊各校の引率者の方が、参加費を受付にご提出ください。 

    ＊朝の監督会議に出る必要はありません。 

  ９：１５ 個人戦開始 

＊今年度は、予選リーグがないため、【男子１回戦】→【女子１回戦】→【男子２回戦】→・・・

の試合順で行っていきます。 

＊初戦で負けた選手は敗者トーナメントを男子 3 回戦後にサブアリーナで行います。 

 

４ 朝の練習について 
【団体戦】 

団体戦の練習はタイムテーブルにあるように、８：１５からメインアリーナ第１試合の台で練習を

行ってください。若い番号の台を若い番号のチームが使うようにしてください。 

【個人戦】 

個人戦の練習はサブアリーナで行います。会場準備後に練習の指示を出しますので、譲り合って使

用するようにしてください。 

 

５ パンフレットの配布はありません 
  事前に HPにアクセスし、ダウンロードして、関係者に配布してください。 

  また、「競技上の注意」や「タイムテーブル」、「会場図」等をよくご確認ください。 

   例：アンダーシャツの着用は認められていません。スパッツ等はひざ丈まで、白色の衣服の着用

は不可など、細かなルールがあります。不明点は、問い合わせください。 

 

６ 監督・アドバイザーの変更について 
大会当日に体調不良等で急遽監督やアドバイザーを変更しなければならないときは、県の HP に掲

載されている「監督・アドバイザー変更届」（職印は必要なし）に必要事項を記入し、大会当日の監督

会議前に本部へ提出してください。なお、団体戦の監督・アドバイザーの変更については、変更後の

人物が協会の役職者登録を済ませていない場合、大会後速やかに登録と登録料の支払いを確実にして

ください。 



７ ホワイトリングの駐車場利用について 

大会当日の駐車場利用について、以下のことを各学校・各クラブの保護者や指導者への周知をお願い

します。 

（１）大会当日の朝は、混雑回避のため下記の【参考地図】の赤矢印のように一方通行へのご協力を

お願いします。 

（２）ロータリー駐車場は大会役員優先、北駐車場は、監督やアドバイザー優先とします。 

（３）生徒の送迎は、西駐車場または南側駐車場にて行ってください。（道ばたでの車の乗り降りは、

周辺の車へ大変迷惑になります。また、交通事故等の危険が伴います。） 

（４）マイクロバス、大型バスを駐車する際は、メインアリーナ西側の駐車場（２００台収容可能な

砂利駐車場）に駐車するようにしてください。 

（５）近隣の商業施設への駐車場利用、路上駐車等は、やめてください。 

 

【参考地図】 
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